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DIABETES EXCELLENCE ACROSS COMMUNITIES

Mga Sukat ng Bahagi

Hinlalaki =

\ )J / 1 Kutsara
0

1 0z, (likido)

Tikom na Kamay = 1 Tasa

Dulo ng Daliri ﬂ

= 1 Kutsarita

fandakot =10 1 oz. (tuyo)
Pagkain sa miryenda

Palad = 3 oz. / C—

| lutong pagdudulot ng =
Manok, lsda o Karne —

~ Tagalog | Portion Sizes
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