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Bakuna sa Trangkaso Bakuna sa Pulmunya

KARAGDAGANG INIREREKOMENDANG MGA
PAGSUSURI AT PAMAMARAAN

Creatinine (pagsusuri ng dugo)
Sinusukat kung gaano kahusay gumaganap ang iyong mga bato.
Ang pagsusuring ito ng dugo ay dapat gawin taun-taon.

Micro Albumin (pagsusuri ng ihi)
Ito ay isa pang pagsusuri na sinusukat kung gaano kahusay
gumaganap ang iyong mga bato. Ang pagsusuring ito ng dugo ay
dapat gawin taun-taon.

Pagsusuri ng Nakadilat na Mata
Upang maagang matuklasan ang mga problema sa mata, ang isang
pagsusuri ng nakadilat na mata ay dapat gawin taun-taon.

Pagsusuri ng Ngipin
Upang mapigilan ang sakit sa gilagid ang isang paglilinis ng ngipin tuwing
6 na buwan ay inirerekomenda.

Ang isang taunang iniksiyn sa trangkaso ay maaaring
makatulong na panatilihin kang malusog sa panahon ng
trangkaso. Ang isang bakuna sa pulmunya sa edad na 60
at isa pa tuwing sampung taon pagkaraan nito ay
inirerekomenda.

Pagsusuri ng Paa
Ang mga paa ay dapat suriin sa bawat pagbisita sa iyong tagapagkaloob ng pangangalagang
pangkalusugan upang matuklasan ang pagkawala ng pakiramdam at mga problema sa paa.
Ang isang masusing pagsusuri ay sa paggamit ng monofilament na dapat gawin taun-taon.


