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DIABETES EXCELLENCE ACROSS COMMUNITIES

Pruebas y Procedimientos Adicionales Recomendables

Creatinina (prueba de sangre)

Mide qué tan bien funcionan sus rifiones. Esta prueba debe
realizarse cada afio.

Microalbimina (prueba de orina)

Esta es otra prueba que mide qué tan bien estan funcionando
sus rifiones. Esta prueba debe hacerse cada afio.

Vacuna de la Gripa Vacuna de la Neumonia

La vacuna administrada anualmente ayuda a mantenerlo
M saludable en la temporada de gripa. La vacuna de la neumonia se

recomienda ponerse a los 60 afios y otra cada diez afios después

Examen de los Pies

Para detectar pérdida de sensibilidad y problemas en los pies.

Se deben revisar los pies durante cada visita a su proveedor de servicios médicos.
Se debe hacer un examen completo anual usando el monofilamento.

@ Examen de los ojos con la pupila dilatada

Para la deteccion temprana de problemas en los ojos, debera hacerse este
examen cada afo.

Examen dental

Para prevenir enfermedad de las encias, se recomienda una
limpieza dental cada 6 meses.
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