
Những loại thuốc trị lâu dài cho bệnh suyễn

Thuốc Corticosteroids để hít vào
 Có nhiều loại stê-roi khác nhau.
 Loại thuốc này không phải là loại người ta dùng để tập cho nở bắp thịt.   
 Thuốc này rất công hiệu để trị chỗ sưng trong đường thở. Stê-roi hít vào sẽ gây ra vài ảnh hưởng phụ. 
 Nên hỏi bác sĩ nếu quý vị lo lắng về những ảnh hưởng phụ này.  
 Điều quan trọng là phải dùng thuốc này mỗi ngày.

Các tên thuốc bao gồm:
Flovent Azmacort Advair
Beclovent Aerobid Pulmicort

Cromlyn Sodium/Nedocromil Sodium
 Cromolyn and Nedocromil, 2 thuốc này làm giảm sưng trong đường thở
 Những thứ thuốc này cần phải dùng cùng một lúc, ít nhất 3 lần một ngày mới có 

            công  hiệu, thường là 4 lần . 

Các tên thuốc bao gồm:
Intal Tilade

Leukotriene Modifiers
 Thuốc này được làm thành viên . 
 Quý vị uống thuốc này hàng ngày để làm giảm sưng trong đường thở bên trong phổi.

Các tên thuốc bao gồm:
Accolate Singulair Zyflo

Beta agonists có công hiệu lâu dài:
 Những thứ thuốc này cũng giống như thuốc hạ suyễn nhanh nhưng có hiệu ứng 

chậm hơn và giữ công hiệu được lâu hơn.
 Không được dùng thuốc này lẻ loi. Chỉ được dùng chung với những thuốc có

công dụng lâu dài.  
 Chớ bao giờ dùng thuốc này  khi cần hạ nhanh triệu chứng suyễn.  

Các tên thuốc bao gồm:
Serevent Foradil Volmax

Thuốc uống Corticosteroids
 Thuốc uống Corticosteroids thường chỉ được dùng vài ngày sau khi bị cơn suyễn nặng.   
 Thuốc được bào chế thành viên hoặc xi-rô.  
 Những thứ thuốc này có thể gây ra ảnh hưởng phụ nếu dùng lâu dài. 
 Những người bị suyễn nặng có thể dùng thuốc này mỗi ngày.

Các tên thuốc bao gồm:
Prelone Pediapred Decadron


