Cdch ding ong théi do sirc thé

thoi do sttc thé ciia phoi ciing nhw dung cu do nhiét dg.

g
ng thdi do strc thé sé givip quy vi biét con suyén b6t di hay ning thém.

Ong thoi do strc thé ciia phoi ciing glong nhw dung cu do nhiét dj.

N6 dugc dung dé do ludng hoi thé ra cia phdi. Tré em 3 tudi di c6 thé dung dng do nay dé kiém soat con
suyén cua cac em. Nhitng con sé do duoc rat 1a c6 ich cho quy vi va bac si:

Chon biét khi nao thi phai thém hoic ddi thude

Chon biét néu thube c6 hiéu lyc nhiéu hay it

Chon biét khi nao phai goi cip ciru

Chi ra dugc cai gi gay ra di ung suyén.

Ong théi do sirc thé sé gitup quy vi biét con suyén bét di hay ning thém.

J (f)r}g thdi do strc thd ¢6 thé cho quy vi biét khi nao con suyén ning hon ngay c trudce khi quy vi cam
thay tri¢u ching.

e Nhung trude hét phai biét sirc théi manh nhit ctia quy vi lac binh thuong 1a ¢ dau.

e Con sb binh thuong ctiia mdi ngudi déu khac nhau.

o S6 théi ltc binh thudng cua tré chap chimng s& yéu hon sb thoi binh thuong cia tré mudi may tudi.

e Vi vay, rat 1a quan trong dé quy vi phai dung dng do strc thoi thudng xuyén dé tim cho ra con s6 riéng
cua quy vi vao thoi diém manh nhat.

e Hoi bac si dé biét thém vé strc thdi manh nhéat.

Cach dung éng do sirc thoi:
1. Ping thing
2. Chinh mii tén vao dudi cung cua hang s0..
3. Hit hoi vao that sau, dat chd théi cua dng vao gitta hai ham rang, va ngdm miéng lai that kin chung
quanh chd théi ciia ong. Dimg de ludi chan duong hoi di vao ong.
Théi ra that manh ,va nhanh vao ong dé mii tén chay.
Poc con s6 ngay chd miii tén chi.
Lam lai 1 hodc 2 1an nita dé c6 con sd chinh xac.
Lau rira chd ngam trén dng thoi.

Nowe

Tim con s6 thoi manh nhit cho riéng tirng ngudi:

Ghi lai nhitng con s6 thdi nay mdi ngay 2 1an, trong 2 tuan 18
Bo di nhitng con s6 c6 vé cao qua hay 1a thip qua.

Chi 1am vao nhiing lac khong c6 con suyén va khong bi bénh gi .
Con sb cao nhét trong 2 tuan ghi lai duoc chinh 1a con sé riéng
ctia quy vi lac thoi manh nht.

80-100% sd théi manh nhét: con suyén trong tam kiém soat
50-80% so6 thoi manh nhat: Can than. Phai theo chi dan cua ban Ké€ hoach chong suyén
50% hodc thap hon: Phai dung céac thudc cap ciru va goi bac si cap ky!
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