
Cách xử dụng máy phun thuốc

A nebulizer là một cái máy để phun thuốc suyễn thành 
hơi sương vào tận trong phổi.

 A nebulizer là một cái máy nhỏ để xịt không khí xuyên 
qua thuốc suyễn làm cho thuốc biến thành như hơi sương.  

 Đa số người bệnh suyễn dùng máy xịt hút gắn thêm ống 
nối thay vì dùng máy phun, nebulizer.  

 Thông thường bác sĩ chỉ dùng máy phun thuốc cho trẻ nhỏ 
hoặc mới sinh; hoặc cho người lên cơn suyễn khá thường.

Phải dùng đúng cách thì máy phun mới đưa được thuốc vào phổi. 
Dưới đây là cách dùng máy phun thuốc suyễn:

1. Ráp các bộ phận của máy vào.  Đọc kỹ những  chỉ dẫn hoặc nhờ bác sĩ chỉ cách. 
2. Xem kỹ máy có đặt trên mặt bằng phẳng chưa 
3. Đặt thuốc vào cái ly nhỏ đựng.
4. Ráp ống vào máy và mở máy lên.  Sẽ thấy một màn sương mỏng phun ra.
5. Đưa ống ngậm vào miệng; hoặc chụp mặt nạ lên.  Măt chụp phải vừa khít  vòng 

quanh  mũi và miệng .
6. Hít vào thở ra cách quãng 1 hoặc 2 giây đồng hồ,  thật chậm, thật sâu cho đến khi 

hết thuốc.
7. Sau khi xong, tắt máy, gỡ các ống nối ra. 
8. Súc miệng bằng nước.
9. Giữ máy trong bao nhựa.

Cần phải giữ kỹ máy phun, Nebulizers, để máy chạy đúng cách.

 Chớ bao giờ dùng chung các ống nối và ống ngậm trong miệng. 
 Sau mỗi lần dùng máy, phải lắc sao cho ra hết  hơi ẩm trong các ống nối.
 Dùng bàn chải đánh răng mới và nước ấm pha xà-bông để chà rửa chỗ miệng 

ngậm và ly nhỏ đựng thuốc,  xả sạch bằng nước
 Cứ mỗi 2 hoặc 3 ngày một lần, pha 1 phần dấm, 3 phần nước để ngâm mặt nạ

chụp, ống ngậm trong miệng và cái ly nhỏ đựng thuốc trong 20 phút. Sau đó xả 
tất cả thật sạch bằng nước ấm. Không được ngâm các ống nối!  

 Dùng máy thổi tất cả thật khô 
 Lau máy phun, và phần ngoài của các ống nối bằng khăn ẩm sau mỗi lần dùng. Xả 

cái ly đựng thuốc bằng nước sau mỗi lần dùng
 Xem xét cái lọc. Nếu thấy nó đổi màu, cần phải thay cái mới. Cái lọc phải có màu trắng


