Cé bénh suvén

Quy vi ¢6 thé chan dwgc bénh suyén.
e Bénh suyén khong thé ngan tré quy vi lam viéc

 Tirng buéc mét, quy vi sé ngira duwge bénh suyén.

Suyén cé thé ngira dwgee. Co6 suyén khong c6 nghia 1a bi ngin tré 1am viéc.

Ngiin ngira dwoc bénh suyén cé nghia la:
- Khong can phai di cap ctu
- Khéng can phai nghi hoc nghi 1am
- Khéng bi mat ngu
- Khéng bi han ché nhimg gi muén lam

Tirng buéc ngin ngira bénh suyén.

Gip bac si khdm suyén dinh ky, vai thong mot 1an

Hay chi y nhiing gi c6 thé 1am suyén ning thém. Cod
ging tranh nhimg gi c6 thé gay ra di ing suyén. Tim
trong nha, loai bé nhimng gi c6 thé gy di tmg suyén
Vi ¥ kién cua bac si, hdy viét ra mot ban ké hoach ngin
ngtra va chong suyeén, Giilr ban nay san sang dé¢ moi khi
1€n con suyén thi cir theo d6 ma lam

Dung thudc that dung cach.
quy vi da dung thuoc nhu thé ndo. Hay lam thir cho bac

si xem cé dl'mg khong .

Phai xem xét 6ng do hoi thdi thuong xuyén. Ong do
strc hoi thdi s& cho quy vi biét khi nao con L suyen dén
trude ca khi quy vi cam thiy duoc con suyén.

Hay n6i cho nhan vién trudng hoc biét néu con em cua
quy vi c6 bénh suyén. Phai chac chan rang ho biét phai
lam gi dé lo cho con em cua quy vi. Con em cua quy vi
nén dugc cho phép dung thudc suyén & truong hoc.

Chu ¥ k¥ dén stic khoé ctia quy vi. Chi an thirc dn lanh
manh cho strc khoé , udng nhiéu nudc. Tap thé duc déu

dan va ngu du gio giac.

Chich ngtra cim hang nam.
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