Nguyén nhan eay di wng suvé~n

e Di irng giy suyén l1a nhitng cai 1am bénh suyén ctia quy vi ning thém.

e Mbi nguoi c6 méi di trng gy suyén khac nhau.
e Hay tim cach dé tranh hoiac dé phong nhirng di &rng nay.

\'/'

Hay xem ban liét ké dudi day dé xem nhing di ing gi co thé gay ra bénh suyén cua

Di ing gy suyén la nhirng cai sé 1am bénh suyén ciia quy vi ning thém.
Nhiing di tmg gay suyén 1a nguyén nhan cho nhiing triéu chimg suyén hoic 1am cho bénh
tinh tram trong hon. Di tmg gy suyén lam dudng thd vao phdi nhot nhat kho chiu. Ong th
bi sung 1én va tao ra ddm nhét. DPom nhét nay chan éng thd khién ta tho khé hon
M3di nguéi c6 mdi di ing gy suyén khac nhau.

Hay tim cach tranh hoic daé phong nhirng di ing nay.

quy vi. Ban nay ciing dwa ra nhitng d& nghi dé quy vi d6i pho véi nhitng di img gay suyén.

Nguyén nhan — " .
di itng Giai thich beé Nghi
Viém dudng thd Cam lanh va cim 1a 2 dj ing e  Chich ngtra cim hang ndm
thudng nhat gdy ra suyén ; nhatla | e  RUa tay thudng xuyén
cho tré em.
Tap thé duc Tépﬁthé’ duc cling cé)thé’ gay ra  Dung thu8c gidm suyén nhanh trudc khi tap
suyen, nhung dé khoe manh e Lam am ngudi trudc khi tap
khong nén bo tap.
Tinh cdm Tinh cdm cudi, khdc, cdng thang e Thd ra vao bdng miii chdm cham va sau cho dén khi binh lang
cling gay ra triéu chiring lai
Khoi Khoi thudc 1a lam nhot nhat e Dlng hat thude
= Thubc la dudng thd va gay ra nhiing e Khong cho hit thudc trong nha , trong xe
= Khoéi gb triéu chitng suyén. e Khong cho,hﬂt thubc gan tré em bi suyen
e Khdi c6 thé bam vao quan ao va gay suyén
Bo chét trong bui & | Bo chét trong bui rat nhé va kho e Bao boc ném gdi bang vai gjé’ can bo chét trong bui
nha thdy. Chling s6ng trong ném e  Giat man vai va quan do bang nudc néng B
giudng, thdm nha, ban ghé, man e Dung may hut bui cé do loc HEPA s€ giam di iing suyen
vai va th nhdi bong. o Khdng dé thi nhdi bong trong phong ng
Con trung Nhifng manh xac cta gian va phan | e  Phai che day ky thirc dn cling nhu rac rudi
»  Gian gi\én trong bui nha rdi thi cling o DUng mdi doc dé trir gidn nhu' : roach gel or boric acid
= Chult nam lan trong khong khi ta hit thd e Don trong trai do dac trong nha la nci gian an nap
e S(ra 6ng nudc bi ri khi€n ching khong c6 nudc uéng
Nam méc Nam mdc tha ra nhitng hat phan e Md quat va clra sb ani khi ndu nu6ng va tam rita
vao khong khi, sé gay ra di (ng e Ndm mdc nho cd thé rira bang thudc tay va nudc
suyén. e  Stra 6ng nudc ri trong vong 48 gid déng ho
e N3m méc to badng 3 inches thi phai goi chuyén vién gilp
Tha nubi Té& bao chét tir 16ng cua tha nuéi, Khong nén nudi thd néu bi di ing vi ching
nudc tiéu, da, nuéc miéng cua Khong cho thu vao phong ngu
chiing cé thé gay di (ing suyén Phai tdm cho thd moi tuén
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