
PHƯƠNG CÁCH CHỐNG SUYỄN 

 
“Cách chống suyễn” gồm những chỉ dẫn cho riêng quý vị  để giúp kiểm soát  
được cơn suyễn của chính quý vị.  
“ Cách chống suyễn” cũng còn được gọi là “Cách phòng ngừa suyễn”. 
 “Cách chống suyễn” được bác sĩ viết ra và chỉ dẫn tường tận từng bước cần  phải 
làm  một khi quý vị trải qua những triệu chứng suyễn. “Cách chống suyễn” cho 
từng người được viết riêng cho người đó mà thôi.   
Dưới đây là một thí dụ cho “cách chống suyễn”.  Với cách này, những hành động 
được chia ra thành 3 phần: Đỏ, Vàng, Xanh lá cây; giống như đèn giao thông vậy..   
 
Phần xanh lá cây – Làm được    

 Hiẹn tại không có triệu chứng suyễn 
 Thổi ống lên được 80 đến 100% 
 Uống thuốc suyễn đều 
 Biết chắc suyễn trong tầm kiểm soát 

 
Phần màu vàng - Cẩn thận 

 Lúc đang có cơn suyễn 
 Thổi ống chỉ được 50 đến 80% 
 Uống thuốc hạ suyễn 
 Làm theo chỉ dẫn trong bản “ “kế 

hoạch chống suyễn” 
 Nếu lúc nào cũng đang ở trong phần 

màu vàng, quý vị nên nói với bác sĩ 
để đổi thuốc 

 
Phần màu đỏ - Nguy Hiểm 

 Đang có những dấu hiệu và triệu 
chứng nguy hiểm   

 Thổi ống chỉ được dưới 50% 
 Uống thuốc hạ cơn suyễn 
 Làm theo chỉ dẫn trong bản kế hoạch 
 Gọi bác sĩ ngay. 
 Nếu thấy cơn suyễn nặng thêm, phải gọi gấp  911 
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