Maga Planong Gagawin Laban sa Hika

Ang planong gagawin laban sa hika ay isang binuong pansariling direktiba upang

matulungan kang mapanatiling kontrolin ang iyong hika.

Ang planong gagawin laban sa hika minsan ay tinatawag ding planong pamamahala. Ang
planong ito ay unti-unting nilikha ng iyong manggagamot at maliwanag na inilarawan ng mga
hakbanging dapat gawin kung ikaw ay makakaranas ng mga sintomas. Ang planong ito ng bawat
isang taong may hika ay nilikha para pansariling gamit.

Narito ang isang halimbawa ng planong gagawin laban sa hika. Ito ay hinati at itinugma sa
itinala ng teritoryo ng sintomas o sa basa ng peak flow galing sa kagamitang metro ng peak flow
(panukat ng daluyang hangin). Ang mga kulay ng teritoryo ay pula, dilaw at berde, gaya ng ilaw
ng trapiko.

Sakop ng Kulay ng Berde — Sumige Asthma Action Plan
e Walang palatandaan ng sintomas ng hika.

e Kung ang basa ng panukat ng daluyang
hangin sa baga ay 80 — 100% .

e Ipagpatuloy ang karaniwang pag-inom ng
iyong gamot sa hika.

e Ang hika kung nananatiling kontrol.

Continue with green zone medicine and add:

Sakop ng Kulay na Dilaw — Mag-ingat

e Kasalukuyang mayroon sintomas ng hika.

e Ang basa ng panukat ng daluyang hangin
ay 50 — 80% ng itinala pansariling
kagalingan

e Uminom ng pampaginhawang gamot.

e Sumangguni sa ginawang plano ng
direktiba.

e Kung ikaw ay nananatili sa sakop ng kulay
dilaw, kailangang kumunsta sa
manggagamot ukol sa pagbabago ng iyong gamot.
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CALL YOUR PRIMARY CARE PROVIDER.
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Sakop ng Kulay Pula — Mapanganib
e May kasalukuyang babala ng biglang pangyayaring senyales at sintomas.
e Ang basa ng panukat ng daluyan ng hangin ay nagtatala ng mababa sa 50% ang
pansariling kagalingan.
e Agad na uminom ng pangmadaliang ginhawa na gamot.
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Sundin ang mga direktiba na nasa iyong plano.
Tumawag agad sa iyong manggagamot.
Kung ang iyong hika ay lumalala, tumawag sa 911.
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