Plan de Accion para el asma

¢ El plan de accién para el asma es un conjunto de instrucciones faciles y

sencillas escritas por el personal de salud para el paciente.

El paciente y su médico deben trabajar juntos para llenar el plan de accion.

Para saber qué hacer y controlar el asma, cada persona con asma debe tener su plan de
accion.

Hay diferentes planes de accidn, algunos usan los colores del seméforo otros no. Este es
un ejemplo de un Plan de accién:

Cada zona se basa en como se siente la persona (si tiene sintomas o no) o segin lo que
mida el flujometro

Zona Verde: Proceder Plan de Accion para el Asma
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{OBTENGA AYUDA DE UN MEDICO AHORA MISMO! No lenga miedo de causar un
alboroto. Su médico querrd verle inmedistamente. |Es importante! Si no se puede poner
‘en contacto con su médico, vaya directamente a la sala de emergencia. NO ESPERE.
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El flujometro marca debajo del 50%
de su nimero base ¢ existen
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Se debe seguir el plan de
emergencia
y llame al médico.
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